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Autonomia significa saper decidere e agire
senza dover dipendere da qualcuno.

In questo pacchetto di risorse potete trovare alcuni strumenti per dare ai
vostri bambini e adolescenti la possibilitd di gestire in maniera autonoma
alcune attivita frequenti della loro vita quotidiana.

Essere consapevoli, autonomi ed avere la possibilitd di scegliere, pud essere
molto importante anche per accrescere la propria autostima.
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Pacchetto Autonomie

Cosa c'e in questo pacchetto:

(VY

Sequenze

Questa sequenza, facile da seguire, puo essere utile per ragionare
con bambini e ragazzi sull'importanza di avere le mani pulite e fare
attenzione all'igiene personale. Pud essere appesa sopra o accanto
ad un lavandino per mostrare la procedura corretta per lavarsi le
mani. Ne troverete 2 versioni: una per la scuola, una per la casa.

Questa sequenza invece, ¢ dedicata all'igiene orale. Questa attivita
pud essere utile per incoraggiare i bambini a pensare alla pulizia
dei denti e per prevenire carie, gengiviti, etc.

Grazie alle sequenze di supporto e all'aiuto dell'adulto, i bambini e
ragazzi possono imparare come apparecchiare da soli la tavola.
Sentirsi utili a scuola o a casa in queste piccole mansioni fornisce
un buon supporto all'autostima.

Usando InPrint puoi facilmente personalizzare le risorse da noi proposte, aggiungendo o
togliendo Flashcard ed Etichette a seconda delle tue necessita.
Inoltre e possibile utilizzare, al posto dei simboli, le foto del materiale reale che ti occorre.
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Faccio da solo

Questo strumento pud essere molto utile per insegnare ai bambini e
ragazzi a riempire da soli la loro borsa per andare a nuoto. Grazie
alle 2 tavole a disposizione, potranno essere sicuri di aver riposto
tutto il necessario.

Un'altra risorsa per insegnare ai bambini e ragazzi a riempire da
soli la loro borsa per andare ad equitazione o al corso di
ippoterapia.

Quasi tutte le settimane, durante la scuola, & necessario preparare
la sacca o lo zainetto con l'occorrente per le ore di educazione
fisica o motoria. Con questa risorsa, possiamo lasciare il compito ai
bambini e ragazzi, che potranno da soli controllare di non aver
dimenticato nulla.

Sulla falsa riga delle precedenti, questa risorsa vi mette a
disposizione una strategia per rendere i bambini e i ragazzi
autonomi nel riempire lo zainetto con tutto l'occorrente per andare
in gita. L'uso di questo strumento puo, nel tempo, dar loro
consapevolezza di cosa sia necessario portare in queste occasioni.

A seconda della stagione o del meteo indossiamo indumenti diversi.
Ci siamo chiesti come poter strutturare una risorsa che potesse
essere utile affinché bambini e ragazzi potessero acquisire una
consapevolezza ed un'autonomia sempre maggiore nel vestirsi da
soli scegliendo gli abiti giusti.

Usando InPrint puoi facilmente personalizzare le risorse da noi proposte, aggiungendo o
togliendo Flashcard ed Etichette a seconda delle tue necessita.
Inoltre & possibile utilizzare, al posto dei simboli, le foto del materiale reale che ti occorre.
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& B InPrinte

Crea facilmente materiali in simboli personalizzati da stampare

Questo pacchetto di risorse é stato realizzato con InPrint 3.

Con InPrint hai a tua disposizione piu di 20.000 simboli Widgit, tanti modelli
pronti da modificare e tanti strumenti grafici e di progettazione. Con InPrint 3
puoi modificare e correggere tutte le risorse gia pronte, personalizzare simboli e
contenuti e creare i tuoi supporti visivi.

Q! Sophia  Sophia

Scopri tutti i modelli gia pronti Aggiungi le tue foto

Usa e personalizza uno dei tanti Puoi personalizzare i materiali

template che InPrint 3 ti mette a aggiungendo foto personali caricandole

disposizione. dal tuo computer o dal web.
Labrador | |

Cambia il colore dei simboli Cambia il testo associato ai simboli

Puoi modificare ogni colore di ogni Modifica il testo associato ad un

simbolo Widgit per rendere il contenuto simbolo per rendere il contenuto piu

piu rilevante. puntuale o personale..

Hai scaricato questa risorsa in versione pdf.

Ti piacerebbe modificare e personalizzare questa risorsa?
Scarica InPrint 3 e la versione ipdoc delle risorse per modificare o
adattare il contenuto in base alle tue esigenze.

Non hai InPrint 3 e non sai dove trovarlo?
Vieni sul nostro sito e scopri tutte le sue caratteristiche.
Puoi anche provarlo gratis per 21 giorni
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