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Per chi?
Ogni persona ricoverata in strutture di cura o di terapia intensiva che presenti significative 

limitazioni nella capacità di comunicare.

Come si prepara?
Stampala fronte-retro e, se puoi, plastificala per una maggiore durata e per poterla pulire 

con prodotti disinfettanti.

Come si usa?
Prima osservala bene per impararne il contenuto. Ti sarà così più facile gestirla. Poi offrila al

paziente per aiutarti a capire di cosa ha bisogno e per rispondere alle tue domande. 

Mostragli che può indicare le immagini per risponderti o usare il pannello  delle lettere.

Diffondila …
a ogni persona o situazione che ne possa trarre beneficio. Le persone con difficoltà di 

comunicazione non sono in grado di fornire le informazioni più comuni sul proprio stato di 

salute e non possono chiedere neppure le cose più semplici. La tabella può aiutare loro e chi 

di loro si prende cura.
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gira

la 

tabellasì

no

bagno

accendi/spegni

dammi da bere

pulisci la bocca

burro cacao

sistemami

dolore alla golatosse mal di testa non sto benemal di schiena

respiro male sento caldo sento freddomi sento stanco sento febbre

le mie medicine ossigeno bocca secca diarreasono allergico

non so
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preoccupazione non ho paura quando vado a casa?paura come stanno i miei?

non so

familiare

scrivi i riferimenti

Covid-19
cosa mi fate?dove mi porti? dimmi come sto

chiama la mia famiglia
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